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Comme moi, l�’âge aidant, vous vous   posez certainement à chaque fois 
la grande question  
  lorsque vient le temps de changer l'heure :  
   " On avance ou on recule ? "   
   

   Voici un truc infaillible :  
             ...en OCTOBRE : se terminant  par RE on recule l'heure  
                      

              ...en AVRIL: débutant  par AV  on avance l’heure.   
    
    
 Fastoche.......   mais vais-je m'en souvenir... ???      et vous..... !!! 
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